
JEUX

Tambourins
Matériel

 � Deux assiettes de papier par tambourins
 � Du riz, des haricots secs, des lentilles
 � Une agrafeuse et du ruban adhésif
 � Décorations

Marche à suivre

1. Agrafez les assiettes de papier ensemble en laissant une petite ouverture. Vous 
pouvez aussi utiliser du ruban adhésif pour assembler les assiettes.

2. Remplissez l’intérieur de riz, de haricots secs ou de lentilles.
3. Après le remplissage, collez ou agrafez l’ouverture.
4. Décorez et secouez.

Bracelets de clochettes pour les 
chevilles
Matériel

 � Du ruban velcro à deux côtés (qu’on peut se procurer dans un centre de 
jardinage ou un magasin d’articles de couture)

 � Des clochettes (qu’on peut se procurer dans un magasin d’articles de bricolage 
ou d’articles à un dollar)

 � Une aiguille à coudre et du fil

Marche à suivre

1. Coupez deux bouts de bande velcro d’une longueur d’environ 15 cm (6 pouces).
2. Cousez deux ou trois clochettes sur chaque bande.
3. Enroulez les bandes autour des chevilles de l’enfant.

SUGGESTION : Si vous ne parvenez pas à trouver du ruban velcro à deux côtés, cousez 
les bouts de deux bandes de velcro de 8 cm (3,5 pouces) l’un à l’autre, en opposant le côté 
bouclé au côté feutré.

BRICOLAGES ET RECETTES

68  Jeux : Bricolages	 	 Un	départ	en	santé	pour	le	préscolaire	2-5
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